Edienkarte - 20.05.2024.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstaklu déf édienkarte var tikt maoinita

PUSDIENAS SVARS (41 10%) OLE. TAUKI OGLH. KCAL
Solanka. *AQ6, A07 250 733 7.76 8.27 13227
Skabais kréjums 20% "A07 10 026 196 034 20.04
Griki variti. AO7 220 696 448 3561 21059
Salda kr&juma mérce *AD1, AD 90 1.23 8.83 521 10517
Vistas stilbing. 90 935 7.63 106.10
BieSu salati. 110 1617 550 10.01 9593
Dzérvenu sirupa dzériens 200 13.99 55.96
Rudzu maize 40 242 048 1634 79.36

KOPA: 1010 29.16 36.64 89.77 805.43

*var saturét noraditas grupas alergénu
KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

! 3- 38 300-980 < <
1010.00 29.16 36.64 89.77 805.43 1.57 2.07
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Edienkarte - 21 .05.2024.

8.-12. kiases - Valkas Jana Cimzes gimnazija
Neparedzétu apstakiu déf édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (/- 10 OLBE.  TAUKI OGLH. KCAL
Darzenu zupa ar vistas galu 220 9.50 8.00 9.47 147.91
Skabais kré&jums 20% “AO7 10 0.26 1.96 034  20.04
Variti kartupeli 220 3.80 6.52 3244 20362
Cakgalas strogonovs. AOT, AG7 110 19.23 1623 536 24444
th‘;ll:II?r:\‘.u salati ar ellu un saulespuku 30 121 383 454 5745
Dzérvenu sirupa dzériens 200 13.99 55.96
Rudzu maize *A0 40 242 048 1634 7936

KOPA: 880 36.42 37.02 8248 808.78

*var saturét noraditas grupas alergenus

KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18- 37 23 - 38 79-14 300 - 980 < =
880.00 36.42 37.02 82.48 808.78 0.79 0.50
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Edienkarte - 22.05.2024,

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstakju déf édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (4. 10%) OLE. TAUKI OGLH. KCAL
Kartupelu biezanis AO7 250 462 062 3444 161.87
Cakgalas kotlete YAD 90 820 6.36 2.27 99.14
Salda kr&juma mérce *AQT, AD 90 1.23 8.83 521 105.17
Tomatu-gurku salati ar kréjumu. *AD 80 058 1.68 256 27.64
Putukré&jums ar rupjmaizi A1, AD7 100 423 18.28 21.57 267.70
Dzérvenu kiselis. 200 143 017 16.88 74.73
Rudzu maize "AC 10 242 048 16.34 79.36

KOPA: 850 2270 3641 99.28 815.60

*var saturét noraditas grupas alergenu
KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18 23-38 79 - 147 300 - 980 < <
850.00 22.70 36.41 99.28 815,60 1.24 0.10
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Edienkarte - 23.05.2024.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstakju dél édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (41 10%) OLB. TAUKI OGLH. KCAL
Skelto zirnu zupa 200 11.37 699 1899 184.39
Skabais kréjums 20% 10 0.26 1.96 034 20.04
Makaroni ar galu 200 18.00 571 31.17 248.04
Bie3u salati 100 183 596 10.17 101.63
Dzérvenu sirupa dzériens 200 13.99 | 55.96
Skolas cepums 40 280 660 16.56 136.84
Rudzu maize 40 242 048 1634 79.36

KOPA: 790 36.68 27.70 107.57 826.27

*var saturét noracitas grupas alergénus
KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18- 37 23 -38 79 - 147 300 - 980 < <

790.00 36.68 2770  107.57 82627 037 0.50
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Edienkarte - 24.05.2024.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstaklu déf édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (- 10%) OLB. TAUKI OGLH. KCAL
Plovs. 250 2415 1695 4833 44243
Skabais kréjums 20% “AO7 10 0.26 196 034 20.04
Redisu salati ar kapostiem, 100 093 2.00 222  30.57
Uzpatenis dzérvenu *A 100 227 024 13.08 63.58
Piens 2,5% AD; 200 640  5.00 9.40 108.20
Dzérvenu sirupa dzériens 200 13.99 55.96
Rudzu maize 40 242 048 1634 79.36

KOPA: 500 3642 26.62 103.71 800.14

*var saturét noraditas grupas alergen
KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

79 - 147 300 - 980 < <
900.00 36.42 26.62 103.71 800.14 0.79 0.55
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