Edienkarte - 04.11.2024

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstaklu dél edienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (+/- 10%) OLB. TAUKI OGLH. KCAL
Risoto ar vistas galu *A01, 407 250 10.81 810 23.60 21054
Majas saliti "A03, AD7, A10 100 461 6.65 990 117.91
Dzérvenu sirupa dzériens 200 12.54 50.15
Auzu parslas ar putukréjumu *A01, AD7 70 3217 1880 14.02 238.05
Dzérvenu kiselis. 150 067 004 3529 144.19
Rudzu mzize 40 242 048 1634 7936
KOPA: 810 21717 3407 111.68 840.20

*var saturét norzdltas grupas ale panus

KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18 -37 23 - 38 79147 300 - 980 <

810.00 21.71 34.07 111.68 £40.20 0.90 1.31

Sastadija: Apstipri

Erhﬁwlkart:-r.‘@,-:..v-az.:;:r:ngr:-"wul"_e:n:rf‘ Edienkarte aps A1ste J|=rne1r=n/ouKer //




Edienkarte - 05.11.202a4.

8.-12. klases Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzetu opstakiu def édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (/- 10%) OLB.  TAUKI OGLH. KCAL
Skabenu zupa ar olu "A01, AG3, A07 200 527 619  11.81 124.06
Skabais kréjums 20% *AC7 10 026 196 034 2004
Varfti griki 150 13.86 361 71.18 37264
Maltas galas mérce. *AD1, AGT 100 1247 1442 567 202.31
Burkanu salati ar majonézi "A03, AD7, A10 100 078 232 5.76  47.03
Dzérvenu sirupa dzériens 200 12.54 50.15
Rudzu mzize *A01 40 242 048 1634 7936

KOPA: 800 3507 2897 12364 895.60
*var saturél noriditas 3rupas alergénus

KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18.37 23-38 79- 14 800 - 980 < <
800.00 35.07 28,97 123.64 895.60 1.22 0.50

Sastadija: __

= A AL AR S

Edienkarte s igatavota programma "Jenots”. Edienkarte apskatima tiessaisté we]t/rle-)pri'ots.net

Apstiprine—7/gdesget . —



Edienkarte - 06.11.2024

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apstakiu dé| édienkarte var tike mainita

PUSDIENAS SVARS (/- 10m OLB. TAUKI OGLH. KCAL
Makaroni ar malts galu. *AD1 250 1454 854 4116 29967
Kréjuma un tomatuy mérce *AD1, A07 50 1.60 10.11 517 118.05
Kapostu, gurku, tomaty salati ar kréjuq1g£ 100 146 240 549  49.43
Dzérvenu sirupa dzériens 200 12.54 50,15
Vanilas mérce *A03, AQ7 110 471 384 440  70.97
Sokolades krzms 403, A07 60 325 1236 215 132.85
Rudzu maize AT 40 242 048 1634 7936
KOPA; 810 2799 3773 8725 800.48

*var saturét norditas grupas alergenus

KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

23-38 79 - 147 E00 - 980 <

810.00 27.99 3773 8725 80043 028 2.02

Sastadija: _M 0 Apstiprinu; ' <4

Edienkarte sagatavora Programma “jenots". Edienkarte apskatama tiefsaista vietné jen



Edienkarte - 07.11 ,2024.

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzétu apsiak/u déf édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (/- 10m) OLB. TAUKI OGLH. KCAL
Rasolniks. 250 547 6.04 1463 134.75
Skabais kréjums 20% 20 0.52 392 0.68  40.08
Kartupeli variti . 230 3.91 34.01 151.65
Cakgalas gulags *AD1, AG7 120 11.19 1621 6.02 214.73
,'fg,‘(ausr'l.ji‘gzsﬁj;lﬁ'éti ar tomatiem, 100 135 325 851 6873
Dzérvenu sirupa dzériens 200 1254 50.15
Rudzu mzize 40 242 048 1634 79.36
Konfektes 15 0.71  3.90 8.85 7332

KOPA: 975 2556 33.81 10157 812.77

*var saturét noraditas grupas alergénus

KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

19 - 147 800 - 980 < <
975.00 25.56 33.81 101.57 812.77 1.69 0.50

Sastadija: ﬁm(- Apstiprinu: .

Edienkarte sagatavota programma "jenots". Edienkarte apskatama tiegsajsta \:i{?(g,j( ots.net’ ;
E > J .



Edienkarte - 08.11.2024

8.-12. klases - Valkas Jana Cimzes gimnazija

Neparedzetu apsiaklu dé édienkarte var tikt mainita

PUSDIENAS SVARS (+/-10%) OLB.  TAUKI OGLH. KCAL
Pupinu sautéjums ar matloe galu 250 1828 7.85 3036 265.21
g:a!%oorf%sl:;"s]ﬁlggﬁr burkdniem un o 110 123 255 342 4153
Kefirs 2,5% 200 5.60 5.00 8.20 100.20
Putukréjums ar risiemn *A01, AO7 70 3.07 1453 1630 208.27
Dzérvenu kiselis, 150 0.67 0.04 3529 144.19
Rudzu meize *A01 40 242 048 1634 79.36

KOPA: 820 31.28 3045 10991 838.76

*var saturét noraditas grupas alergénus
KOPA DIENA
SVARS OLBALTUMVIELAS TAUKI OGLHIDRATI KCAL SALS CUKURS

18- 37 79 - 147 B00 - 980 < <

820.00 31.28 30.45 109.91 838.76 0.38 0.03

Sastadija: M Apstiprinu: Z

o
Edienkarte sagatavot i programma "Jenots", Edienkarte apskatama tieésaisté e|e~tﬂé‘jpﬁ4§.r‘|et /



