3.pielikums
Valkas Jana Cimzes gimnazijas
2016.gada 2.septembra direktores rikojumam Nr.38/1

Drosibas noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu nelaimes
gadijumos Valkas Jana Cimzes gimnazija

1. Noteikumi ir izveidoti, lai izglitojamie bltu informéti un zinatu veicamos pasakumus, to

secibu un nozimi situacijas, kad noticis nelaimes gadijums.

No pareizi sniegtas pirmas palidzibas bieZi ir atkariga cietusa dziviba.

Pirma palidziba ir paSa cietusa vai citas personas prasmiga, mérktieciga un nekavéjosa

riciba notikumu vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas un noveérstu

iesp&jamas sekas, I1dz ierodas neatliekama mediciniska palidziba.

4. Pedagogs vai gimnazijas darbinieks, kur$ vistuvak atrodas negadijuma vietai, péc
nepiecieSamibas izriko apkartéjos (pieaugusos vai skolénus):
4.1.sazinas un informé skolas medmasu,
4.2.izsauc NP (ja ir nepiecieSams),
4.3.palidz sniegt nepiecieSamo pirmo palidzibu,
4.4.sagaida NP brigadi.

5. Pirms sniedz pirmo palidzibu, japarvar uztraukums un janoverté situacija.

6. lzglitojamais sniedz pirmo palidzibu tikai tad, ja blakus nav pedagogu un pieauguso,
kas varéetu sniegt kvalitativu pirmo palidzibu.

7. Valkas Jana Cimzes gimnazija smagu traumu un saslim$anas gadijuma Iidz bridim, kad
ierodas neatliekamas mediciniskas palidzibas brigdde, k& arT sadzives traumu
gadijumos, ja nav apdraudéta izglitojama veseliba un dziviba, izglitojamiem pirmo
palidzibu sniedz medmasa skolas veselibas punkta, kas atbilst sanitari higiéniskajam
prasibam, ir nodroSinats ar nepiecieSamajam mediciniskajam iericEém, aprikojumu un
medikamentiem, ka art ar iespéju izsaukt neatliekamas mediciniskas palidzibas brigadi.

8. CietusSo, ja vins ir spéjigs pats parvietoties, lidz veselibas punktam pavada skolot3js,
kura stunda noticis negadijums, vai cits izglitibas iestades darbinieks, kas atrodas
cietuSajam vistuvak. Pavadosa persona izpilda medmasas noradijumus.

9. Gadijumos, kad cietusa parvietoSana nav iesp&jama, medmasa sniedz nepiecieSamo
palidzibu uz vietas.

10.Gadijumos, kad nepiecieSams cietuso nogadat stacionara, obligati jainformé par to
vecaki.

11.Visi skola traumu un nelaimes gadijumi tiek registréti traumu registréSanas zurnala un
par notikuSo nekavéjoties tiek informéta skolas administracija, ka art cietusa vecaki tiek
informéti telefoniski (klases audzinataja, macibu priekSmeta skolotaja vai medmasas
pienakums).

12.Par operativa dienesta izsaukSanas kartibu un pirmas palidzibas sniegSanu
izglitojamos informé klases audzinatajs sadarbiba ar skolas medicinas masu, ne retak
ka vienu reizi gada.

13. Palidzibas izsauk$ana:

112; 113 un 03 (03 — zvanot no majas telefona, 112;113 — zvanot no mobila telefona.
Numuri ir bezmaksas)
14.Jabut gatavam atbildét uz jautajumiem:
14.1. kur noticis negadijums— nosaukt precizu negadijuma vietu;
14.2. kas noticis;
14.3. cik cietuso
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PIELIKUMS
DroS8ibas noteikumiem par pirmas
palidzibas sniegSanu nelaimes gadijumos

ASINOSANAS VEIDI UN TAS SEKAS
. AsinoSanu iedala aréja un iekséja.
2. lekséja asinoSana rodas, kad bojati iekS€jie organi. lekSéjas asinosanas gadijumos
asinis sakrajas védera, krisu dobumos.
3. Atkariba no asinsvada bojajuma veida izSkir:
3.1.arteridlo asinosanu, kas ir visbistamaka, asinis ir spilgti sarkana krasa, nak no
briices puls€josi;
3.2.venozo asinosanu, ta ir [énaka, asinis tumsi sarkana kras3;
3.3.kapilaro asinosanu, pie nelieliem ievainojumiem;
3.4.jaukto asinoSanu, ja vienlaicigi asino artérijas un vénas, novero, ja ir dzilas brices.
4. VirieSa organisma ir apméram 5 litri asinu, sievietes-4,5 litri. Cilvéka organisms nejut
500 ml asinu zaudé&jumu, 1000 ml-jau var bat bistami, bet vairak par 1000 ml-dzivibai
draudosi. Ja zaudéts vairak par 2000 ml asinu, cilvéku var glabt, nekavéjoties un atri
atjaunojot zaudéto asins daudzumu.

-

PALIDZIBAS SNIEDZEJA DARBIBA PIE ASINOSANAS

5. Lai cietuSajam bitu mazaks asinu zudums, asinoSana jaaptur péc iespé&jas atrak
notikuma vieta, péc tam janogada arstniecibas iestade.

6. Jebkuras asinoSanas gadijuma pirma palidziba jasniedz atri, uzmanigi un apzinigi, lai
péc iespéjas veiklak, vienkarsak un efektivak apturétu asinoSanu un nesagadatu
cietuSajam cieSanas.

7. Palidzibas sniedzéja darbibas ir:
7.1.cietusa sagatavosana asinoSanas apturéSanai;
7.2.asinoSanas apturéSana ar spiedoSu parséju.

DARBIBAS, KAS JAVEIC, SAGATAVOJOT CIETUSO ASINS APTURESANAI
8. Pilnigi vai daléji novilkt drébes un apavus. Lai izvairitos no cietusa papildus
traumésanas un iespéjamiem sarezgijumiem nepiecieSams:
8.1.drébes novilkt no veselas puses,
8.2.stipras asinoSanas gadijuma pargriezt un atritinot atbrivot braci
8.3.auksta laika atbrivot tikai ievainoto kermena dalu,
8.4.pédas traumas gadijuma apavus apgriezt aizmuguré vai pa vertikalo Suvi un novilkt,
vispirms atbrivojot pédu.
9. Atbrivot brici no drébém, ja iespéjams vispirms nomazgajot rokas.
10.Nenemt ara no bruces sveSkermenus, netirumus, nemazgat braci.

ASINOSANAS APTURESANA AR SPIEDOSU PARSEJU

11.AsinojosSo kermena locekli pacelt uz augsu.

12.Brdci parsegt ar parsienamo materialu no individualas paketes, ja tas nav, var izmantot
tiru kabatlakatinu, auduma gabalu, saliekot to spilventina, nedaudz piespiest ar
pirkstiem un turét 5 minates.

13.Ja asinoSana apstajas, uzlikto materialu nenonemt, bet uz ta uzlikt no cita parsienama
materiala un vates izveidotu biezaku spilventinu un nosaitét nedaudz piespiezot, lai
netraucétu asins rinkoSanu ievainotaja kermena dala. Nelikt uz brices vienu pasu vati.
Saitejot roku vai kaju, jaievéro, ka tas jadara no apaksas uz augsu, no pirkstiem virziena
uz kermeni.

14.Ja asinoSana turpinas, uz pirma parséja uzlikt jaunu parséju ar vati. Saitéjot roku vai
kaju. Jaievero, ka tas jadara no apaksas uz augsu, no pirkstiem virziena uz kermeni.

15. Ja stipri asino galvas bruce, briices malas, pirms parséja uzlikSanas ieteicams savienot
ar leikoplastu.

16.Ja ievainota jugulara véna (pati lielaka kakla véna), uzlikt méreni spiedoSu parseju, lai
sirdi neieklGtu gaiss, kas paralizé sirds darbibu.



17.Pie atvértiem krasu kurvja ievainojumiem, ja ir lielas caurejoS$as brices, kas no brices
ar gaisu tiek izstumts receklains skidrums, tas jahermetizé uzliekot virsu paketes
piestcinato blivo iesainojumu un parklajot pari polietiléna plévi.

ASINOSANAS APTURESANA NO DEGUNA

18.Nosédinat cietuso ta, lai vina galva batu nedaudz noliekta uz priekSu.

19. Saspiest degunu ar pirkstiem uz 2-3 minatém.

20.Uz virsdegunes un pakausa uzlikt aukstu kompresi.

21.Neatlaut cietuSajam elpot caur degunu un to noSnaukt.

22.CietuSajam jaliek izsplaut asinis, kas nonakuSas mut€, jo nonakusas kungi, tas var
izsaukt vemsSanu.

23.Ja ir asino$ana no auss un asinosanas iemesls nav aréja bruce, nekavéjoties izsaukt
atro medicinisko palidzibu.

IEKSEJAS ASINOSANAS APTURESANA

24.lekséejo asinoSanu praktiski nav iespé&jams apturét bez mediciniska personala
[ldzdalibas.

25.Ja ir iek8éja asinoSana vai aizdomas par to, cietuSajam janodrosina miers.

26.Pie iespéjamas asinoSanas vietas (véders, galva, kratis) pielikt aukstumu (polietiléna
maisinu ar ledu, aukstu Gdeni, sniegu) un nedot dzert.

27.1zsaukt atro medicinisko palidzibu.

28. Ja cietuSais vemj asinis, uzlikt aukstumu uz védera, nedot dzert, izsaukt atro
medicinisko palidzibu.

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA CIETUSAJAM NO ELEKTRISKAS STRAVAS
29.Elektrotraumas gadijuma, cietu$ais atbrivojams no stravas iedarbibas un tam
sniedzama mediciniska palidziba. Nekaveéjoties izslégt elektroiekartu no kuras cietusais
guvis elektrotraumu, izslédzot stravu ar sl€édzZiem vai izskravéjot droSinatajus. Ja to
nevar izdarit, tad izvilkt cietuSo no bistamas zonas ar elektribu nevadoSiem
priekSmetiem (gumijas, sausa koka utt.). CietuSais janogulda un janodro$ina tam pilnigs
miers, nekaveéjoties jaizsauc NP brigadi.

30. Kameér atbrauc mediciniska palidziba, cietuSajam janodroSina svaigs gaiss. Ja
apstajusies elpoSana un sirdsdarbiba, cietuSais maksligi jaelpina un tam jaizdara sirds
masaza. Elpinasanu veikt caur aptiecina esoso elpinasanas masku, uzliekot to uz
muguras nogulditajam cietuSajam uz atvértas mutes, vispirms atliecot galvu. Elpinat
iepusot gaisu plausas. Péc tam nonemt masku, izlaist gaisu no cietusa plausam.
PamiSus ar elpinaSanu veikt sirds masazu, liekot abas rokas kraskurvja vidu un izdarot
15-20 spécigus gruadienus. ElpinaSanu un sirds masazu atkarto, kameér cietuSajam
atjaunojas sirdsdarbiba un elpoSana vai ierodas NP dienests.

31.Ja cietusais ir pie samanas, bet ir bijis paklauts stravas iedarbibai, tad vins ir jaievieto
slimnica talakai novéroSanai, jo ir iespéjami sirdsdarbibas trauceéjumi art vairakas
stundas péc elektrotraumas.

PIRMA PALIDZIBA SASITUMU, SASTIEPUMU UN KAULU LUZUMA GADIJUMA

32.Locitavu sastiepuma vai sasituma gadijumos nodrosinat mieru, aukstu kompresi uz
locttavas turét 15 — 20 minadtes, uzlikt cieSu parséju nofiks€jot locitavu.

33.Kaulu lozumu gadijuma, cietuSajam rodas spécigas sapes, cietusais nespéj kustinat
trauméto locekli. IzSkir slégtos IGzumus, kas nav bojati audi un &da, un valéjos lGzumus,
kad lGzuSie kauli bojajusi apkartesoSos audus un adu. LiGzumu gadijuma ieteicams —
uzlikt parséju pie valéja lzuma, lai apturétu asinosanu - nekustinat, neparvietot cietuso
, izsaukt NP brigadi.

34.Galvas traumas gadijuma , ja novéro apzinas traucéjumus, bezsamanu, galvas sapes,
reiboni. Noguldit ar paceltu kermena augsSdalu, ja ir vemsSana, tad cietusa galvu pagriez
uz saniem.

35.Mugurkaula l0zuma gadijuma cietuso labak nekustinat un neparvietot, jo tas var izsaukt
muguras smadzenu bojajumus, nekavéjoties izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu!



36. Apsegt cietuso ar aptiecina esoSo folijas segu-ar spozo pusi uz ieksu, ja ara ir auksti un
cietuSais jasasilda, ar spoZo pusi uz arpusi, ja ara ir karsti un cietusais japasarga no
tieSiem saules stariem.

PIRMA PALIDZIBA PIE TERMISKAJIEM APDEGUMIEM

37.Termiskie apdegumi ir augstas temperattras ietekme uz kermena dalu, ta audiem
parasti apdedzinoties ar atklatu liesmu.

38.Pazimes: Sapes, adas apsartums ,pietikums. Culgu veido$anas, dzilako audu
bojajums.

39. Palidziba: Partraukt karstuma ietekmi uz audiem. Neplést nost no kermena piedegusos
apgérba gabalus, jo ta var bojat audus. Dzesét apdeguma vietu ar vésu Gdeni apméram
20 min. Lai atsapinatu un noveérstu Soka reakciju. Ja apdeguma bruce lielaka par
cietusa plaukstu — tas ir dzivibai bistami. Izsaukt NP dienestu.

KIMISKIE APDEGUMI

40.Kimiskos apdegumus izraisa dazadas Kimiskas vielas: skabes , sarmi, smago metalu
sali, fosfors. Ja Kimiska viela nokllst gremosanas celos, ta var izraisit baribas vada,
kunga plisumu.

41.Ja ir mutes dobuma vai baribas vada glotadas bojajums — nekad nedrikst izraisit
vemSanu. Drikst dot dzert tikai tiru Gdeni ne vairak ka 200 ml maziem malkiem .

42.Ja bojata ada — sausu vielu nopurinat, skalot ar tekoSu Gdeni bojato adas apvidu,
parsiet ar tiru parséju. Bojatu apgérbu un apavus talit uzmanigi novilkt. Izsaukt NP
brigadi.

43.Kimiska viela ieklUstot act var izraisit aklumu. leklUstot vielai cietuSo aci jaskalo ar
tekoSu tdeni 20 mindtes, saudzéjot veselo aci. Liet tdeni no 10 cm augstuma uz acs
iek8éjo kaktinu ta, lai tas plustu virs acs abola, un pa aréjo kaktinu iztecétu ara. Uzlikt
sterilu parséju uz abam acim. Nogadat pie arsta.

GIBONIS
44.Novieto cietuSo gulus uz cieta pamata. Veicina svaiga gaisa piepludi un asinsrites
veicinaSanu galvas smadzeném - pacelot kajas augstak par kermeni!

ACU TRAUMAS
45.Ja acr ir sveSkermenis, nedrikst acis berzét, méginat pasiem izvilkt sveSkermeni, tas var
tikai sarezgit situaciju. Jaliek bilingvalais parséjs ( uz abam acim) lai izslégtu acu ziliSu
kustibu. Janogada cietuSais pie arsta, vai izsaukt NP dienestu.

ELPAS TRUKUMS

46.Pazimes — gaisa kampsana, aizdusa, smaksanas sajuta.

47.NodroSinat svaiga gaisa plismu, palidzét lietot cietuSajam zinamas zales ( ja ir astmas
IEkme). 1zsaukt NP brigadi.

48.Krampiji ( epilepsijas lekme)

49.Krampji — nepatvaliga muskulu savilksanas.

50.Pazimes: viss kermenis krampjos, bala ada, zilganas ltpas, putas no mutes.

51.Palidziba :lekmes laika nedrikst fiksét slimo, lai vinu papildus netraumé&tu. Zem galvas
varétu palikt kaut ko mikstu , lai pasargatu no galvas traumas. Izsaukt NP brigadi.

52.Sapes sirds apvidi

53.Palidziba: atlaut slimniekam pasam ienemt értako stavokli, nomierinat ,veicinat svaiga
gaisa piepludi, palidzét iedzert slimniekam paSsam esoSas zales. Saukt NP brigadi.

AIZRISANAS
54.Sveskermenis , kas nokluvis traheja izraisa stipru, kairinoSu klepu — aizrisanos.
55.Palidziba : uzsist vairdkas reizes pa muguru starp lapstinam, noliecot galvu uz leju, ja
nepalidz pielietot heimliha panémienu- ar rokam aptvert cietuSo no mugurpuses,
56.rokas, kas saliktas dure, novietot starp nabu un vietu, kur savienojas ribu loki,
57.izdarit 6-8 ravienus uz augsu un iekSu, ja nepalidz saukt NP brigadi.



SAPES VEDERA

58.Pazimes:
58.1. stipras sapes védera
58.2. izteikts balums
58.3. slikta disa
58.4. véderu saudzéjoSa poza

59.Palidziba — izsaukt NP brigadi. Slimniekam kategoriski aizliegts dot pretsapju
medikamentus, ést un dzert .



