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]AUNUMS! Skolénu pasparvaldes mérkis

turpinat senu skolas tradiciju -
skolas avizi. Saja macibu gada ta

Saja izdevuma varesi jau ir otra!
baudit divas jaunas,

. 1 Avizé vareési
neierastas Sada,as - uzzinat par nozimigakajiem
Pozitivs pirmais notikumiem, smelties idejas
. . . - ekskursijai
1espalds un Glmn311]as un uzzinat vél daudz ko citu.
padome
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Nozimigakie notikumi &’

Ar straujiem soliem tuvojas pirma semestra beigas, un ir patikami, atpusoties
no macibu steigas, atskatities uz aizvaditajiem pasakumiem, ekskursijam un
konkursiem.

1. novembri musu skolas aktu zalé notika
diskotéka Helovinu tematika. Sogad ta
netradicionali norisinajas bez didzeja, tapéc
baudijam péc pasu saraksta izvelétu muziku.
Diskotekas apmeklétajus priecéja skaistas
dekoracijas un spociga atmosfeéra!

7.novembri latvieSu valodas stunda pie _
10. klases skoléniem viesojas Valkas kulttras =
nama dziesmu draugu kopa "Naburgi". Vini &
iepazistinaja skolénus ar Ergemes

izloksni, dziedot dziesmas un runajot
dazadus tekstus.

8. novembri 10.-12. klasu uznéméjdarbibas
novirziena skoléni devas uz Rigu, lai piedalitos
lielakaja uznemeéjdarbibas konferencé, kura
pulcéjas vairak neka 6000 dalibnieku no visas
Latvijas. Skoléni guva iedvesmu biznesa idejam no
atpazistamam personibam sporta, biznesa

un kultdras jomas.

11. novembri pieminot Latvijas brivibas
cinas kritusSos varonus, kopigi devamies
lapu gajiena. Sogad abas skolas ekas ar
svecitém, tas izkartojot dazados rakstos,
izrotaja 7. klasu skoléni.

12. novembri skola norisinajas "Skololénu
diena", kura skoléni no masu skolas, gan ari
viesi no citam skolam piedalijas Skolénu
pasparvaldes un skolotaju rikotajas "stacijas" -
vesture, latvieSu valoda, matematika,
dabaszinibas, sports, maksla un svesvaloda.
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10. klases skoléniem katru gadu jaiziet iesvétibu
process. Ipasas nedélas ietvaros jauniesi gérbas
atbilstosi katras dienas tematikai un pildija
neparastus uzdevumus. Nosléguma pasakuma,
kas notika 10. novembri, skoléni darbojas grupas
un komandas. Pasakuma kulminacija bija
kolektivais zvérests, solot but centigiem un
godigiem savas skolas skoléniem.

14. novembiris tika aizvadits patriotiska
noskana. Valkas kultdras nama notika
Latvijas Republikas proklamésanas
dienai veltits svétku pasakums, kura
mes priecajamies par tautas dejam un
kora dziesmam. Pasakuma laika tika
pasniegta ari "Sudraba poga", kuru
Sogad sanéma Polina Romana.

14. novembri 11. klases skoléni Davis
Jaunzems un Alens Adrians Pauk$éns
piedalijas SEB véstnieku skolas atklasanas
pasakuma, kur iepazinas ar saviem mentoriem
un uzzinaja par gada laika veicamajam
aktivitatem. legutas zinasanas puisi izmantos,
vadot nodarbibas saviem klasesbiedriem par
dazadam finanSu témam.

11. decembri Smiltené visparizglitojoso
skolu kausa izcina masu skolas volejbolisti [Tl A
izcinija 1. vietu! Par labako spéléetaju tika
atzits 11. m klases skoléns Edgars
Denisovs.

12. decembri projekta darba ietvaros notika
gadskartéjais Ziemassvétku tirdzinsg, kura
piedalijas rekordliels tirgotaju skaits - ap 60
tirgotajiem! legadaties varéja gan majas
gatavotus édienus, gan rokdarbus, gan
uzzinat par dazadiem pakalpojumiem.




Pozitivs pirmais iespaids

Psihologiskie pétijumi liecina, ka pirmais iespaids veidojas strauji - aptuveni pirmo 90
sekunzu laika. Pirmo iespaidu nosaka dazadu apstaklu kopums. 8.a klases skoléni
ekspresintervijas noskaidroja, kas veido pirmo iespaidu.

Maniem klasesbiedriem cilvéka ir svarigs izskats, uzvediba, raksturs un manieres. Vini
gribétu, lai péc izskata var aptuveni saprast, kads raksturs cilvékam varétu bit, bet arT var
bat ta, ka izskats cilvekam ir labs, bet raksturs ne, pieméram, raksturs var but loti slikts, ka
cilvéks lamajas, bet var but ta, ka arl ir loti jauks. Péc uzvedibas var saprast, vai cilvéks ir
mierigs vai ne, ir ari cilvéki, kas ir kautrigi. Mani klasesbiedri saka, ka pirmaja saruna cilvéks
var b0t nejauks un nevéléties runat. Cilvéki bieZi aizmirst runat pieklajigi ar sveSiem
cilvekiem un vecakiem, bet gan runa ta, ka vini runa ar saviem draugiem, ta ir vislielaka
klada, ko cilvéki médz pielaut. (Nikija Elza Skinke)

Es vaicaju skolotajai E. Stalmeisterei, kas ir pirmais iespaids. Skolotaja atbildéja: “Pirmais
iespaids ir tas, ko padoma par cilvéku, pirmo reizi vinu satiekot.” Es 8im viedoklim piekritu.
Jautaju skoléniem un skolotajiem, ka atstat labu pirmo iespaidu. “Bat labi apgerbtam un
padparliecinatam,” 3adi man uz jautajumu atbildéja Emils Pétersons. Vél 30 jautajumu
uzdevu skolas administracijas parstavei Gunitai Gindrai, un vina atbildéja loti vienkarsi:
“Smaidit.” Tagad esi uzzinajis, ko darit, lai atstatu pozitivu pirmo iespaidu, bet ko
nevajadzétu darit? Jautaju So skolotajai levai Biezajai. Vina atbildéja: “Nekoslat koslajamo
gumiju, nebdt rupjam.” (Emils Davis Smans)

Tiekoties pirmoreiz, iespaids ir svarigs, jo neatstat iespaidu uz personu ir slikti. Manuprat, ja
neatstaj labu iespaidu, tad, piem., var nedabut darbu, jo neizvélas tevi ka piemérotu
personu, un tas var bat skumji. Ja uz pirmo tikSanos, kur jasagéerbjas formali, atnaksi
sapléstos dzinsos, diez vai kads domas, ka esi pieklajiga persona. Es varu piekrist, ka lielaka
dala cilvéku ir satikuSies ar personam, kuras atstaja sliktu iespaidu. Reiz es satiku ¢ali (puisi),
kuram bija netiras drébes un mati. Runajot ar vinu, no vina naca nepatikams aromats, un no
tas reizes es vinu vairs neesmu redzéjusi. Man biezi vien saka, ka vajag sapucéties vai
izskatities labak neka ikdienas dzivé, lai raditu labu pirmo iespaidu, bet man liekas, ka ne
tikai aréjais izskats, bet ari manieres ir svarigas. (Luize Santa Runge)

Biezi ir stridi par to, vai pirmais iespaids ir pozitivs vai negativs un kas to vispar rada. Visi
atbildéja, ka pirmais iespaids visbiezak ir pozitivs. Tomeér lietas, kas to rada, bija atSkirigas.
Tika nosaukts izskats 3 reizes, manieres, uzvediba, higiéna un staja. Péc &i var secinat, ka
skoléniem izskats ir loti svarigs.

Katram cilvékam ir savas intereses un lietas, kam vins pievers batisku uzmanibu. Atbildot uz
jautajumiem, dazi dalijas ari ar savu dzives pieredzi. Viens no intervéjamajiem pauda, ka
galvenais, kam ving pievérd uzmanibu, ir prasme uzklausit ari citus, jo ikvienam ir svarigi
paust savu viedokli kadam citam. Es piekritu vina teiktajam, bet noteikti vél pievienotu acu
kontaktu, jo tad tieSam var parliecinaties, ka cilvéks ir komunikabls un sevi parliecinats.
Paréjo atbildes ari bija saistitas ar attieksmi pret otru runataju. Man acu kontakts pirmaja
iespaida ir loti svarigs, bet vai paréjiem ari ta ir? Protams, kadam tas ir vairak svarigs, kadam
mazak, bet aprékinot vidéji sanaca 7 no 10. Mani nedaudz parsteidza §i attieciba, jo pirms
intervijas biju parliecinats, ka cipars bus daudz augstaks. Pirmais iespaids patiesam ir
arkartigi svarigs dazados veidos. Péc ekspresintervijam man atvéras plasaks redzesloks uz
lietam, kas cilvékiem rada patiesi pozitivu pirmo iespaidu par sevi. Noteikti iesaku nemt
véra skolénu sniegtas atbildes, lai butu parliecinats, ka tu citiem sniedz tikai pozitivu
iespaidu! (Adrians Stankanics)
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Vai tu zini, kur doties ar %&
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“Laimas” Sokolades muzeja Sokoladi var
izbaudit ar visam manam - ieraudzit,
sagarSot, sadzirdét un sajust! Viesi aicinati
ne tikai nogarsot izcilos “Laimas” Sokolades
meistardarbus, bet ari ielUkoties
brinumainas Sokolades tap$anas aizkulisés,
pieskarties kakao pupinu sienai, sadzirdét
dZzunglus, nofilméties atraktiva video un
“ aimas” $okolades muzejs § ' iejusties Sokolades meistara ada. Ekskursijas

) ieklautas programma “Latvijas skolas soma”.
' Ekskursija ar gidu viesiem ir iespéja:

Miera iela 22, Riga

- nogarsot karsto Sokolades dzérienu un noskaidrot, ka top Sokolade;

- uzzinat nedzirdétus faktus un izbaudit celojumu Sokolades pasaulg;

- izpétit aizvadita gadsimta saldumu iepakojumus un reklamu plakatus;

- pieskarties kakao pupinu sienai un uzzinat, cik gadu aug kakao koks;

- apskatit Sokolades sastavdalas un uzzinat atskiribas starp Sokolades veidiem;

- satikties pie legendam apvita “Laimas pulkstena”;

- iepazit muzeja vecako eksponatu un apskatit senu kakao pupinu malSanas iekartu;
- izpétit Sokolades pozitivo ietekmi uz cilvéka organismu;

- uznemt bildes un GIF attélus pieminai no salda piedzivojuma.

Mitavas Ciekurs ir gimenes uznémums,
kas rada imunitatei un elpceliem
vértigus produktus no Latvijas mezZu
dabas veltém. Dalamies pieredze, ka no
priezu Ciekuriem pagatavot veseligus un
gardus naskus - karameles, Sokolades,

zefirus, marmelades un téjas. Esam wh. ._
moderns uznémums, kas interesi Garda un izzinoSa ekskursija

piesaistis pat vismazakajiem cieminiem. Mrtavas Ciekuré
PIEDAVAJUMS Bérzu iela 2, Atpiita; Svétes pagasts, Jelgavas novads
Mitavas Ciekura saimnieks Reinis: 0 ,
* jautri pastastis par uznémuma rasanos, attistibu, nedienam un jautrakajiem kurioziem;
e piedavas izspélét digitalu viktorinu;
e dalisies ar gardam receptém,;
e cienas ar dazadiem priezu produktiem;
e rosinas kopigi pagatavot Ciekuru marmeladi;
* iepazistinas ar razotni, laujot izstaigat telpas;
¢ apdavinas ciemos aizbrauku$o klasi.
Laiks paskries nemanot, tapéc jarékinas ar vismaz 90 minutém!
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Intervijas ar skoleniem

Pirmais semestris paskréja atri, tapéc intervéjam dazus skolénus, lai
noskaidrotu, kadus iespaidus viniem deva Sis semestris!

Tika intervéti 11. klases skoléni Laura Reinsone un Mareks Nikolajevs.

Jautajums: Kada ir tava spilgtaka atmina no 1. semestra.

Laura: Mana spilgtaka atmina no pirma semestra ir macibas un viss, kas saistits
ar tam.

Mareks: Paslaik nav bijusi tadi spilgti momenti, bet ceru, ka TOP kauss dos
spilgtas atminas.

Jautajums: Ka tu pavadisi ziemas brivlaiku?

Laura: Es ziemas brivlaika planoju atpusties un pa bridim palasit gramatu. Ka art
parakstit projekta darbu un noskatities kadu filmu.

Mareks: Nu Sobrid planos ir nosvinét Ziemassvétkus ar vecakiem, varbat
nedaudz pastradat pie projekta darba un pavadit brivo laiku ar meiteni un
draugiem.

10. klases skolnieces, kuras pie mums macas pirmo gadu: Megija Ziemina, Keita
Kazaka un Amanda Nedzvecka

Jautajums: Ka tu esi iejutusies skola, un ka tev pagaja pirmais semestris?

Megija: Skola esmu iejutusies loti labi un ari diezgan atri, un pirmajas nedélas
jutos jau loti labi un nemaz nepamaniju, ka paskréja pirmais semestris.

Keita: NeslépSu to, ka man bija bail par to, ka mani pienems, bet visi klasesbiedri
bija loti atvérti, draudzigi un saprotosi. Pirmais semestris bus pavadits diezgan
intensivi — daudz jauna jaiemacas un jauznemas, bet kopuma tas ir pagajis
diezgan labi.

Amanda: Esmu iejutusies loti labi, Sis semestris man pagaja loti atri, un esmu
prieciga un pateiciga manam klases kolektivam, ka loti atri un silti pienéma mani
jau pirmajas skolas dienas.

Jautajums: Kadeél veici izvéli par labu masu skolai, un vai to izvélétos atkal, ja
butu iespéeja?

Megija: Es atbraucu uz atvérto durvju dienu, un man loti iepatikas medicinas
novirziens, ko skola piedavaja; S1ir viena no tuvakajam skolam manai majai. Ta ka
atradu skolu, kas apmierinaja manas prasibas, citu necentos pat atrast.

Keita: Izvéléjos 5o skolu, jo te macijas mani vecaki, un vini vienmeér stastija, cik
laba pieredze viniem Seit bijusi. Turklat skola atrodas salidzinoSi tuvu majam, kas
ir érti ikdienas gaitam. Ja man butu iespéja izvéleties vélreiz, es domaju, ka
izvélétos tieSi So skolu, lai gan tas nebija viegls celS. Es esmu iemacijusies loti
daudz par sevi, un tas vien jau ir ta verts.

Amanda: Es izvéléjos So skolu, jo to man ieteica, un, palasot atsauksmes,
sapratu, ka ar prieku uz turieni parietu. Mainiju ari dzivesvietu un to nemaz
nenozeloju. Ja man batu javeic tada izvéle atkal, es to nemainitu un atgrieztos.
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Gimnazijas padome

Mdsu skola darbojas Gimnazijas padome. Tas sastava ir 37 vecaku
parstavji, sakot no mazajiem gimnazistiem lidz 12.klasei, paSvaldibu
parstav Unda Ozolina, Skolénu pasSparvaldi parstav Sintija Andruce un
Laura Reinsone, skolotaju kolektivu parstav Zane Mila un Valdis Jerums,
taja darbojas ari administracijas parstaves, proti - direktores vietniece
Anda KuSke un direktore Lilita Kreicberga. Padomes priekSsédétajs ir
Sarmis Zauska.

Gimnazijas padomes uzdevums ir sniegt priekSlikumus un pienemt
lemumus, istenot dazadas iniciativas izglitibas procesa kvalitates
uzlabosanai, skolas budzeta sadalijumam un citiem buatiskiem
jautajumiem.

Saja macibu pusgada Gimnazijas padome kopa sanakusi divas reizes.
Vecaki sadalijas darba grupas, kuras apsprieda un risingja svarigus
jautajumus. 27.novembri vecaki prezentéja darba grupu rezultatus.

Darba grupas:
» par étikas kodeksu; rezultats - izveidots VJCG dokuments "Etikas
kodekss un papildinajums skolotaju vienotajam prasibam",;

» par apgérbu; rezultats - izveidota prezentacija par skoléna apgérba
piemérotibu svétkiem un ikdienai. So prezentaciju vecaki radis
pamatskolas klasém. Sakumskolas klasém un vidusskolas klasém ta
tiks piedavata elektroniski. Skolas gaitenos ir izlikti plakati par
piemérotu apgérbu;

e par satiksmes organizaciju Ausekla iela; rezultats - “kabatina” no
centra izvietota papildus zime stavésanai "1 min.", izveidots papildus
stavlaukums, braucot skolas pagalma kreisaja pusé, ka ari rotacijas
aplis, kur vecakiem izlaist savus bérnus. Pavasari tiks uzlabots un
uzklats frézetais asfalts;

« par Gimnazijas padomes reglamentu; rezultats - parstradats
reglaments.
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Krustvardu mkla

Vertikali

1. Tradicionals Ziemassvétku édiens, kuru pilda ar galas vai citu pildijumu.
2. Mazas spuldzites, ko izmanto rotasanai Ziemassvétku laika.

6. Transportlidzeklis, kura parvietojas Ziemassveétku vecitis.

8. Spozs debesu kermenis, kas mirdz Ziemassvetku nakti.

Horizontali

3. Tradicionals koks, ko rota Ziemassvéetkos.

4, Sikas ledus kristalu formas, kas ziema krit no debesim.

5. Lietas, ko pasniedz viens otram svétkos ka milestibas un uzmanibas
apliecinajumu.

7. Mazs pasaku téls, kas biezi tiek saistits ar Ziemassvétku davanam.

8. Svétki, kurus svinam decembra beigas, atziméjot Kristus piedzimsanu.

9. Dzivnieki, kas Ziemassvétku legendas velk Ziemassvétku vecisa kamanas.

Avizes tapSana piedalijas: Adrians Stankanics, Katrina Silina, Amanda Kuske, Esmeralda
Amanda Plume, Laura Reinsone, Megija Ziemina, Sintija Andruce, Sanija Freiberga
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